
"Россия – спортивная страна!" 

Патриотическое воспитание — одна из актуальных 

и сложнейших проблем, которая должна решаться сегодня всеми 

нами, кто имеет отношение к детям. Чувство любви к Отчизне 

формируется у детей постепенно, в процессе накопления и 

представлений об общественной жизни страны, труде людей, 

окружающей природе. Регулярные занятия по физической 

подготовке позволяют не только овладеть двигательными 

навыками, необходимыми для профессиональной деятельности, и 

развить физические качества, но и способствуют воспитанию 

патриотизма граждан, помогают закалить характер, подготовить 

себя к защите Родины.  

Одним из важнейших направлений патриотического 

воспитания является физическое воспитание подрастающего 

поколения. Формирование патриотических чувств детей 

дошкольного возраста осуществляется в процессе использования 

различных форм и методов работы: занятия, праздники и досуги, 

подвижные игры, эстафеты. 

"Россия – спортивная страна!" - так назывался досуг, 

который прошел 12 августа, в День физкультурника, у нас в 

детском саду на спортивной площадке. Участниками стали 

ребята старшей группы «Солнышко». Соревновались в силе, 

ловкости, смекалке, быстроте две команды - "Медведи " и 

"Волки", а зрителями и болельщиками были ребята младшей 

группы и руководство детского сада. 

Бурю эмоций и массу впечатлений вызвала игра с 

прыганием на гимнастических мячах, ни менее весёлой была 

зарядка и эстафеты. В перетягивании каната обе команды 

проявили всю свою силу и упорство. 

В этот день проигравших не было! Каждый участник 

одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную 

победу над самим собой! 

 

 



     

 

     

 

     

 

 




