
День физкультурника 

День физкультурника - праздник, отмечаемый в нашей стране с 1939 года. 

Это праздник всех, кто любит спорт – вне зависимости от профессии и 

возраста. Ежегодно этот праздник отмечается в России во вторую субботу 

августа. 

В преддверии Дня физкультурника в 

"Ромашке" интересно и динамично 

прошел День здоровья и спорта. 

Целью мероприятия 

явилась пропаганда здорового образа 

жизни и приобщение детей к занятиям 

физкультурой и спортом. 

День в детском саду начался как 

всегда весело и задорно с зарядки на 

свежем воздухе. 

После ребят ждали спортивные игры 

и эстафеты, в которых приняли 

участие дети средней и старшей 

возрастных групп. 

 

В ходе всего дня воспитанники 

соревновались в силе, ловкости, 

смекалке, быстроте, делились своими 

знаниями о видах спорта, отгадывали 

загадки, танцевали под музыку, что 

способствовало созданию дружеской 

атмосферы.  

 

А в завершении состоялся массовый 

забег по территории сада. 

Мероприятия были насыщены 

двигательной активностью детей, 

смехом, радостью и весельем. Дети и 

взрослые получили удовольствие от 

совместного мероприятия, заряд 

бодрости и массу положительных 



эмоций. 

 

Поздравляем всех с традиционным праздником здоровья, движения, силы и 

ловкости - Днем физкультурника! 


