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Играем с песком дома 

Все дети без исключения любят играть в песок. И если в теплое время года 

проблем с подобными играми не возникает, практически в каждом дворе есть 

песочница, то вот осенью и зимой дети лишены возможности игр с песком. 

Возможно, в этом нет ничего особенного скажите Вы, зимой тоже можно 

играть в интересные игры. Но не стоит забывать, что игры с песком приносят 

детям не только радость, но и огромную пользу. Посудите сами. При игре с 

песком у ребенка улучшается координация движений, мелкая и крупная 

моторика, развивается воображение и логическое мышление, закладывается 

стремление к достижению результата, тренируется терпение и усидчивость. 

Так почему бы не организовать игры с песком дома 

Играем с песком дома 

Для этого Вам понадобится поднос и чистый просеянный песок. А чтобы 

играть было ещё интересней, нужно запастись счетными палочками, они 

помогут детям сделать травку, дорогу, лучики у солнца и т. п., камушки (это 

могут быть и натуральные камушки, и камушки для декора, если они будут 

цветные, то ребенок сможет украшать свои рисунки на песке. А детям это 

очень нравится. Наверняка дома у Вас имеется большое количество 

маленьких игрушек из киндеров, обязательно предложите их ребенку, когда 

он играет с песком, так как просто абстрактно рисовать не очень интересно, 

им нужно взаимодействовать с предметами. Рисуя на песке, Вам будет легче 

научить детей рисовать, писать буквы и целые слова (пальцем, палочкой). 

Это вызывает гораздо больший интерес, чем письмо на бумаге. К тому же 

процесс рисования на песке отлично поможет подготовить руку ребенка к 

письму. Заранее подготовьте карточки с узорами или буквами (цифрами, и 

попросите ребенка т повторить узор на песке. А если у ребенка что – то не 

получится, нет причин для огорчений, достаточно потрясти поднос, чтобы 

ошибка исчезла. Это обстоятельство снимает у ребенка страх перед 

возможными неудачами. Попробуйте сделать вместе с ребенком отпечатки 

геометрических фигур с помощью ладоней. При этом дети лучше 

запоминают их названия (круг, квадрат, треугольник) и величину (большой, 

маленький, средний). 

Начать подготовку ребенка к обучению грамоте можно играя в следующую 

игру: пишите вместе с ребенком на песке букву и из набора фигурок и 

предметов выбираем те, что на эту букву начинаются, и ставим рядом с 

нарисованной буквой. Приложив совсем немного усилий, для организации 

игр с песком дома, результата не заставит Вас долго ждать. 

Творческие родители обязательно смогут извлечь из небольшого ящичка с 

песком максимум полезного и интересного. 
 




